
Unser Programm 2010/11  
 

Dienstag 
  

Babyschwimmen                 08195 - 931895 

13.00 - 17.30 Uhr 

Kursleitung:                        Gesa Schubert 

 

Familien u. Babyschwimmen-Sauna (o. Kurs)  
17.30 -19.00 Uhr                 0821 - 258 99 66    

Sauna                                    

ab 16.00 Uhr 

 

Wassershiatsu                     0821 – 3178165     

Termine nach Vereinbarung  

Kursleitung:                      Sebastian Mösch                         
 info@synergie-training.de   

www.synergie-training.de 

 

 

Mittwoch 
  
Therapie im Wasser           0821 - 258 99 66 
13.30 - 16.00 Uhr 

 

Babyschwimmen                 08195 - 931895                  

16.00 - 17.30 Uhr  

 Kursleitung:                       Gesa Schubert 

 

Aqua Yoga                            0821 - 517859 

Geburtsvorbereitung im Wasser                                         

18.30 – 19.30 Uhr 

Kursleitung:                        Andrea Reutter                 

 

Massagen     08231 - 349847 od. 01776280250 

(Ayurveda, Tibet, Hot-Stone)   

ab 18.00 Uhr 

Kursleitung:                         Peter Kess 

www.indian-touch.de 

 

Sauna                                  0821 - 258 99 66    

ab 17.00 Uhr 

 

Yoga                                     01622399412 

18.00 Uhr             Kursbeginn nach Absprache 

Kursleitung                          Mihaela Otelea 

www.yogaom.de 

 

 

 

 Freitag 
 

Babyschwimmen                 08195 - 931895 

9.00 - 12.00 Uhr 

Kursleitung:                        Gesa Schubert  

 

Massagen     08231 - 349847 od. 01776280250 

(Ayurveda, Tibet, Hot-Stone)   

nach Vereinbarung 

Kursleitung:                         Peter Kess 

www.indian-touch.de 

 

Therapie im Wasser           0821 - 2 58 99 66 

14.30 - 18.00 Uhr 

 

Sauna u. Massagen             0821 - 2 58 99 66     

15.00 - 22.00 Uhr                                         

  

 

 

ͽ Aquabalancing, Klangmassagen   
    Gaiana Glatz-Ice     08225 - 30 79 58 

 

 ͽ Wassershiatsu 
    Sebastian Mösch     0821 - 3178165     

    Linda Bauer            0821 - 542 85 47 

 

ͽ Wohlfühlmassagen 

   Peter Kess               08231 - 349847 

                                   01776280250 

 

   

       Termine nach Vereinbarung 
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Wegbeschreibung 
 

Anfahrt 

mit der Straßenbahn: 

Linie 1,3 und 4 

mit dem Bus: 

Linie 33 oder 35 

Wellness-Circle 
im Richard-Wachter-Haus 
Fritz-Hintermayr-Straße 4 86159 Augsburg 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Monika Sandner 
Physiotherapeutin 

0821 – 258 99 66 

 

Maximilian Geiger 
Ergotherapeut 

08233 – 30 5 30 

 
www.wellness-circle-augsburg.de 

Wellness 

- Circle 

http://www.wellness-circle-augsburg.de/

